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牙/植牙都有牙周

病？！ 

 

植牙跟真牙都有很多相

同之處，兩者都是由牙

床骨與牙肉包圍及作出

支撐，所以當病人對植

牙沒有作出適當的護

理，例如良好的清潔習

慣，定期到牙醫診所檢

查及清洗植牙等，都有

機會令植牙患上牙周

病。 

但由於植體及牙冠部份

是由金屬及陶瓷組成，

所以並不會有蛀牙的問 

題。 

 

 

 

「學者為植齒牙周病訂下了不同的

定義，但簡單來說可歸納為兩大

類： 

第一類為初期植體周邊的牙肉發炎

而並沒有導至周邊的牙床骨缺失；

第二類為後期較嚴重的植齒牙周

病，會令植體周邊的牙床骨缺失，

甚至整支植體鬆脫。 

 

植牙手術失敗的原因有很多，例如

手術初期的併發症而導致植體未能

癒合、沒有足夠牙床骨去支撐植

體、植牙位置不佳而引置的後違

症，好像 神經線受損或鼻竇炎等

等，但眾多個令植牙失敗的原因

中，植齒牙周病 可以說是十分常見

及其中一個主因，而且一但患者患

上植齒牙周病，會比真牙的牙周病

更難處理。 

  
植齒牙周病普遍嗎？ 

其實早於 2008 年，歐洲的一群學

者已為植齒牙周病的病發率作出研 

究，當時結果顯示植齒牙周病的病

發率高達 3-5 成。 

 
後來於 2012 年，另一份研究收集

了更多不同的文獻作出統計，結果

發現經過 5-10 年時間，有約 1 成

植牙及 2 成病人會患有植齒牙周

病。 

 
即是代表 5-10 年後，每 5 位病人

便有 1 位確診患上植齒牙周病，

而每 10 支植牙便有 1 支出現該問

題。 

 
病發率與嚴重牙周病相約雖然暫時

還沒有植齒牙周病於本地的數據，

但相信應與其他地區相約。 

 

 
而根據 2014 年人口普查及衛生署

資料顯示，大家經常提及的高血

壓與糖尿病於香港市民的病發率

都只是約 1 成左右，可常而知植

齒牙周病絕對不是一個罕見的牙

患。 


