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牙醫專科，點止 

32 隻牙齒﹗(一) 
專科愈分愈細，已經是

現代醫學發展的大趨

勢，但你是否知道，原

來牙醫也分八大專 

科？ 

 

你也許孤疑︰牙齒這麼

小，怎生攪出那麼多專

科？這個想法錯矣。試

想想，要是一門學科的

知識多寡，只在乎研究

對象的體積，那麼微生

物學是否一日讀完？  

 

 

 

 

 

 

事實上，小小牙齒裏頭的結構有許

多學問；更何況，牙醫不單止服務

你那 32 顆牙齒，至於其他口腔疾

病，甚至顎骨問題，其實都屬於他

們的管轄範圍。這裏必須說明，普

通科牙醫可以醫治大部分牙科個

案，但專科醫生更專門的知識和訓

練，卻能令複雜個案得到更妥善處

理。 

 

我們將在最後兩期專欄文章內，

介紹這八個專科究竟專什麼。 

 
首先是「牙周治療科」。這包括

牙齦、牙周韌帶、齒槽骨等，它

們都是支撐 32 顆牙齒 的重要單

位。我們之前談過，成年人掉牙

的最大因素就是牙周組織出了問

題。因此， 牙周治療科最大的目

標，就是治療牙周病，也保住我

們的牙齒。 

接着有俗稱「箍牙科」的「牙齒

矯正科」。你大概可以想像，大

部分到牙齒矯正科求診的病人，

都是衝着「哨牙」而來的。「哨

牙」指牙齒咬合不正，專科醫生

會透過各類矯齒器來幫助牙齒和

上下顎回復平整，令五官變得協

調。雖然大部分哨牙都只影響外

觀，但有些嚴重個案卻會影響牙

齒的嚼咀功能（譬如說，由顎骨

生長不理想導致的咬合不良），

甚至防礙營養攝取。這些「案情

複雜」的個案，更可能要請「口

腔頜面外科」牙醫亮出手術刀，

一起出馬。 

 
這門「口腔頜面外科」又稱「口

腔外科」，舉凡口腔或面部的各

類手術，都屬於它的 範疇。舉例

說，有些人的下顎骨長得特別 

長，令牙齒無法咬合，專科醫生

便會用手術方式切短顎骨，再像

砌積木般，把口腔結構重新排列

得整整齊齊。另外，倘若口腔內 

出現病變，也可以由口腔外科的

醫生處理。 

 
「修復齒科」即是「義齒科」，

也就是替求診者修復口腔組織和

牙齒缺失的專科。你或許會問︰

脫掉牙齒不裝假牙也可以嗎？若

缺齒影響儀容或咀嚼功能,那當然

要「修復」，脫齒留下的空隙也

可能令兩旁牙齒向空隙傾斜，而

一腔完整的義齒，除了能維持齒

列、恢復咀嚼功能以及發音準確

外（脫齒「漏風」，發音便不

準），還能維護臉部外型，重建

病人的信心。 


